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LC RON-HILL BERLIN e.V. 

Unsere Kontonummer: 
Postbank, BLZ:100 100 10 
Kontonummer: 6365 73 101 

Kolumne 

' iebe Lauffreunde, 

Nr. 375/193 

www.ron-hill.de 

2.Konto (für Startgelder): 
Postbank 
345 31 106 

ich wünsche allen RON-HILL'ern, deren Angehcirigen, unseren Sponsoren und 
Freunden des Vereins ein glückliches, erfolgreiches und gesundes neues Jahr. 
Wir können auf ein erfolgreiches Jahr 2008 zuruck blicken. Darum lasst uns an 
das alte Jahr anknupfen und gemeinsam laufen, wandern, bowlen, Skat spielen 
und natürlich auch feiern. Dann kann ich nur allen ein verletzungsfreies 
optimales Wintertraining wünschen. 

Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Die neuen Termine für unseren Vereinstreff in unserem Vereinslokal 
.Zur Laube" (Oderbruchkippe) finden am 29 01 ., 11 .02 .. 05 03 , 02.04., 
23.04. , 07.05. und 28.05.09 jeweils um 18:00Uhr statt. Wir hoffen auch im 
neuen Jahr auf v,ele Anwesende und vielleicht kommt ja auch wieder der 
eine oder andere vorbei. der schon lange nicht beim Treff dabei war. 

Erinnerung - Einladung - zum Brunch-Bowling 2009 

Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder und deren Angehörige zu den 
8.RON-HILL Bowlingmeisterschaften ein. Wie in den Vorjahren wollen wir 
einen netten Vormittag bei Spaß und Spiel im Bowlingcenter des Comfort
Hotel Lichtenberg (Rhinstr.159, gegemiber Pyramide) verbringen. w,r treffen 
uns für drei Stunden Bowling am Sonntag, den 08.02.09 pünktlich um 
09.45Uhr auf 8 Bahnen. Kosten für Bowling inklusive Essen mit Warmante,I 
und Kaffee/ Tee etwa 14-16Euro. Damit hat Michael Kegel wieder das 
gesamte Center für uns reserviert Wir bitten um Voranmeldungen bis 
01.02.09 bei llka Gomoll, Tel 516 916 52 oder IGomoll@aol.com oder beim 
Vereinstreff. Wrr freuen uns auf v,ele Bowlingfreunde in angenehmer 
Atmosphäre!!! 





• Über einen neuen Teilnehmerrekord konnten sich die Veranstalter der 
16.Kondius Marathonstaffel am 16.11.08 1m Grunewald freuen. Bei 
kuhlem aber sonnigem Herbstwetter gingen 795 Staffeln an den Start und 
bevölkerten das Gelände mit Zelten sowie heißen Getränken und 
mitgebrachten Speisen, unter ihnen auch drei Staffeln unseres Vereins. 
Leider war die erste Runde des Startläufers um einige hundert Meter zu 
kurz, weil das Führungsfahrzeug in dieser Runde eine kleine Schleife 
vergaß abzufahren. Erstmals liefen die schnellsten Frauen unseres 
Vereins als reine Seniorenstaffel, diese Entscheidung war genau richtig, 
denn sie belegten den 3 Platz bei den Senioren in guten 3:02:51 h hinter 
dem sec (2:53:53h) und dem OSC (3·00:37h). Dafür erhielten Carmen 
Huber, Angela Fink, Sylvia Jacobs, R1carda Bäcker, Birgitt Uhlig und 
Sylvia Kegel bei der Siegerehrung eine Kiepe Äpfel und eine gelbe 
Laufjacke vom sec. Die zweite Frauen-Fun-Staffel schlug sich auc 
wacker und war trotz einiger Probleme in den Tagen vor dem Lauf durch 
kurzfristige Absagen eine gute halbe Stunde schneller als im Vorjahr. 
Dank der schnellsten Frau llka Gomoll über 10km 46:36min. belegten sie 
den 24.Platz be1 den Frauen in 3:34:12h. Aber unsere Männer erwischte 
es noch schlimmer, denn einer der Läufer erschien aufgrund eines Irrtums 
nicht am Start, so wurde die Staffel kurzfristig umgestellt und netterweise 
stellte uns der L TC Berlin eine seiner .Ersatz"-Lauferinnen zur Verfügung 
und diese lief als Schlussläuferin sogar noch mit 23:30min. für 5,2km eine 
schnelle Zeit. Herzliche Glückwünsche an unsere schnellen Frauen und 
an Andreas Schramm, Peter Rymarowicz, Dennis Knychala und Andreas 
Hein für schnelle 38:52min. über 10km und der Staffel für den 47.Platz in 
guten 2·56:28h und herzlichen Dank für eure Einsatzbereitschaft. 

• Eine Woche später, am 23.11.08. ging es dann bei winterlichen, nicht 
einfach zu laufendem Untergrund beim 30.Mannschafts-Halbmarathon 
mit 62 Teams a 6 Läufer/-innen zur Sache. Unser Verein stellte hier 
erstmalig vier Teams, was llka dann kurz vor dem Starttag aufgrund 
mehrerer Absagen vor fast unlösbare Aufgaben stellte. Aber letztendltch 
ging doch noch alles gut, trotz großem Gewimmel am Startmargen 
standen dann alle drei Teams pi.mktlich und froher Dinge am Start. Unse 
schnelles Männerteam mit Stefan Uppold, Axel Schmoll, Ralf Vogel, Andre 
Koletzki, Tom Griepentrog und Uwe Mohr belegte in 1 :34:39h den 
14.Platz, unsere zweite Männermannschaft lief ebenso ein gutes Rennen 
und kamen auf dem 21 .Platz in 1:40:11h ins Ziel. Unsere Frauen stürmten 
nach vorsichtigem Beginn durch unsere durch Krankheit geschwächte 
Katja Lünser in der zweiten Runde um sechs Minuten schneller davon und 
konnten sich über den 4.Platz bei den Frauen in 1:47:12h freuen. 
Herzliche Glückwünsche an Katja, Kati Kiele, llka Gomoll, Sylvia Jacobs, 
Birgitt Uhlig und Marion Sarasa Insgesamt war es wieder ein stimmungs
voller Vormittag mit anschließenden gemütlichen Ausklang und 
Auswertung der Veranstaltung in der .Windmühle". 
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• Beim Tegeler Herbstwaldlauf über 11km am 30.11.08 gingen diesmal 
185 Laufer/-innen an den Start. Aus unserem Verein belegte Helge Ziems 
in guten 1: 13:47h den 24.Platz der M60, 181.Gesamtplatz. 

• Wie immer in den letzten Jahren startete auch in diesem Jahr Knuth 
Triebe beim 19.Ratzeburger Adventslauf über 31 ,5km. Diesmal wurde 
wegen Bauarbeiten die Strecke um den idyllisch gelegenen See etwas 
verlängert, Knuth schlug sich trotzdem wacker und erreichte das Ziel nach 
guten 3:03:36h und belegte von 1108 Läufern den 591 .Platz (35.MSS). 

• Eine Mixed-Staffel ging nach einigen Jahren Pause an den Start beim 
abwechslungsreichen Crossstaffellauf des Berliner Ruderclubs im 
Düppeler Forst. Auf einer hugeligen, nicht einfach zu laufenden Runde von 
4x6km gingen Uwe Mohr (23:43min.), Marcus Gaede (27:32min.), Marion 
Sarasa (27:04min.) und Schlusslauferin Sylvia Jacobs (23:53min.) mit 126 
anderen Staffeln auf die Strecke und konnten sich uber den 3.Platz in der 
Mixed-Wertung in schnellen 1:42:12h freuen (44.Platz gesamt). Sylvia 
erreichte hiermit die siebtbeste Zeit aller gestarteten Frauen. 

• Der immer sehr beliebte Paarlauf mit Musik auf dem Sportplatz Holz
marktstraße fand am 02.12.08 mit 16 Teams über 30' und 31 Teams über 
die volle Stunde statt. Damit waren in diesem Jahr 10 Paare mehr am 
Start als Im Vorjahr, von denen Sylvia Kegel und Silke Stutzke sich erst 
kurz vor dem Start als Paar zusammen fanden , aber gute Zeiten auf der 
242m-Runde vorlegten und mit 7553m den 2.Platz bei den Frauen 
belegten, 9 Gesamtplatz. Aber auch Frank Britze und Dana Wolf 
wechselten sich harmonisch ab und so belegten sie mit 7197m den 5.Platz 
bei den Mixed-Paaren, 11 .Platz ges.. Ebenfalls einen guten 5 Platz, 
allerdings bei den Frauen, erreichten Anja Sander und Swetlana Berndt, 
die sich über 6681m freuen konnten. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Schon wieder ein Stundenpaarlauf wurde am 06.12.08, diesmal im 
Stadion Wuhletal mit 24 Paaren durchgeführt. Die rührigen Organisatoren 
des KOL V gaben sich wieder große Mühe mit dem Lauf und dem 
gemütlichen Beisammensein mit Pfefferkuchen und Gebäck nach getaner 
Laufarbeit Etne starke Vorstellung boten Tom Griepentrog und Sylvia 
Jacobs, die mit schnellen Runden ihre tolle Form zeigten und mit 8880m 
ein starkes Ergebnis mit dem 2.Platz erzielten. Aber auch Anja Sander 
überraschte mit wirklich schnellen Runden und einem Durchschnitt von 
nicht erwarteten 1 :49min. pro Runde. dem stand llka Gomoll in nichts nach 
und beide konnten sich über 6980m und den 1.Platz bei den Frauen 
(Gesamt 4.) freuen. Sogar 19 Paare starteten über 60', von denen Uwe 
Mohr und Christine Sittek 14200m erreichten und sich über den 14.Platz 
(3.Platz Mixed) freuen konnten. Herzliche Glückwünschelll 



• Der 1.Lauf der Barnimer Winterlaufserie fand am 06.12 .08 mit 45 
Läufern über 10km in Bernau auf flachen Feld- und Waldwegen statt. 
Hinter dem Sieger Dirk Heise (36:35min.) belegte Christian Karbe den 
8.Platz in guten 38:38min .. 

• 62 Starter waren beim 143.Crosslauf des Weissenseer SV „Rot-Weiß" 
am 07.12.08 im Stadion Buschallee am Start. Unter ihnen Eckart Broy 
und Helge Ziems. ,,Ecky" war über 12,6 km dabei. Nach 62·45Minuten war 
er im Ziel, das war Rang 7 in der AK 50 bis 59 Jahre. Der Tagessieg ging 
an Christian Fleischer (43:11 min.) vor Moritz Rüdenburg (43:12min.) vom 
SV Berlin-Friedrichstadt Auch Helge lief auf Platz 7 ein. allerdings in der 
Wertungskiasse Manner über 3,142 km. Seine Zeit 17:28 Minuten 

• Der 64.Plänterwaldlauf fand diesmal mit 206 Läufern auf den ve1 
schiedenen Strecken statt. Leider hielt die hohe Nachmeldegebühr sowie 
die Startgebühr von 10,-Euro doch einige Läufer davon ab, auf der 5km 
Runde(n) zu starten. Auch die Läufer unseres Vereins erschienen nur sehr 
zurückhaltend mit 4 Läufern. Auf der 5km-Strecke konnte sich Carmen 
Huber Liber den 3.Platz bei den Frauen in schnellen 24:26min freuen und 
beweist damit ihre momentan wirklich gute Form. Auch Joachim 
Schuberth testete sich auf dieser Strecke und konnte mit 28:17min. und 
dem 17.Platz zufrieden sein. Einzige Läuferin auf der 10km Strecke war 
Sylvia Kegel, die als 4.Frau in 47:26min. ein solides Rennen ablieferte und 
damit auf dem 29.Platz von 78 Läufern das Ziel erreichte. Auf der 15km 
Strecke gelang Wolfgang Voigtländer ein gutes Rennen und er belegte 
einen guten Mittelfeldplatz (15 ) in 1.20:02h und konnte sich über den 
2.Platz der MSS freuen Vielleicht durchdenken die Organisatoren doch 
noch einmal ihre Philosophie des Laufes und Kosten für die verschied
enen Strecken, dann werden auch wieder einige Läufer mehr am Start 
erscheinen'!! 
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Ausschreibungen: 

-
Datum Zeit 

24 01. 10:00 

2501. 11 :00 
-

06.02. 
1--

18:00 

07.02. 14:00 . 
08.02. 09:45 

14.02 12:45 

1502. Ab 
... 11:00 -1502. 10:00 -

15.02. 10:00 -
15.02. 10:00 

15.02. 11:00 

21.02 10:00 ,.____ 
21 .02 .. 10:00 

15.~~- 110:00 

Ergebnisse: 

Name 

Marlen Sarasa 

. --- -
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--- ---· 
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M: 
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65.Planterwaldlauf MT 10.02. 
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11,6km• 4 Spri ~ippstr.; MT.03.0~. n_ts Kn 

Jo 
Jo 

10121142km 

1/ 5110km 

60-3000m und 
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5/ 10/ 15/ 20km . . 
2111316km 

hannesbad Klinik; 
hannesstr: 
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Ru 

d. Britz-Süd 

dolf-Harbtg-Halle 
_ ,MT 

·Kie 

ß2.02.09 

hnwerder Allee -
·sc hulstr./ Krausnick -

Luckenwaklo• Crossla serie und 9,3/ 5km 1.Lau uf Sta d. Baruther Tor 
2.Lauf am 22.02.09 11,1/7,4km w. -Seelenbinder-S~ 

7.Frostwiesenlauf Burg/ ndholeU MT.13 02 Spreewald ' 30/ 20/ 10km La -
30.Wmtortauf Waren ed<er Straße ___ ·2_5_12_1115110/ 5km Sp 

Winterlauf Brandenburg 6,31 12,6km Gö rdensee, Parkplatz ----
20. Lauf der Sympathi 
see - SeMdau mit BB 

cthalle Falkensee 
T:.31.01 .09 -

e - Falken- 10km Sta 
M Straße ----~ ! 1.M 

6.Herbstlauf in Hohen Neuendorf am 02.11.08 Ober 6,2km: 

Ergebnis ! zeit Name Ergebnis Zeit 

21./ 1.W55 26:17min. llka Gomoll 25./ 2.W35 26:55min. ; 
3 Frau 5.Frau 

Peter Ryrnarowecz 26.~ 3.MSO ! 26:56min. Helge Ziem~ • 132 / 9.M65 38:53~ in. l 
16.Kondius-Mj!fj!lhonstaffel am 1§.11.08: 

!Name 1km 1 Ergebnis Ze,t Name km Ergebms Zeit 

Andreas ca. Dana Wolf 5,5 3.34:12h 27:53mln 
Schramm l 11 ,5 46:52min. Sandra Köppchen 6,0 24.Platz 32:14min 
Pet Rymarowicz 10 i 2:S6:28h 43:36m'n Antj. Schamowske 10 Frauen; 50:22min 
Dennis Knychala 5,0 47.Platz 23:36min. Swetlana Bemdt 5,0 .Platz 27:43min 
A'ldreas Hein 10 38:52min llka Gomoll 10 gesamt 46·36min 
San a Heinrich 52 23:30min. f,nja Sander 52 29:22m1n 

Carmon Huber 5,5 3:02:51h 25·59min. Kati Kiele mrt 6,0 3:05:58h ;27 25min 
Ange'a Fink 6.0 7.Platz 25:42min. FU Mathe Team 

1 

8.Platz 
Sylvia Jacobs 10 Frauen, 41 :30min. Frauen 
R carda Bäcker 5,0 3.Senlor. 23:26min. 
B1rg1tt Un ig 10 77.Platz 41 :47rnin l S ,v·a Kei;cl 5,2 esamt 14·25.!f110. 




